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O-Ton

BMW Sommertipps.

Frank Isenberg, Leiter BMW Fahrertraining.
Ich wollt, ich wüsste ein Allerheilmittel dagegen. Im Stau ist einfach so, dass man die Ruhe behalten sollte, relaxt sein sollte, vielleicht auch mal tief durchatmen muss, sich auf keinen Fall verrückt macht und unbedingt dem Ziel hinterher jagt und sagt, ich muss einen bestimmten Zeitplan einhalten. Die Umgehung der Staus, nach Möglichkeit einfach Radio einschalten und auf die Hinweise achten.




































